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«ДОВЕРИЕ» 

НА ПЕРИОД С 2010 по2015 г.

 Концепция развития Центра определяет основные направления, принципы, цели и задачи учреждения на пять лет, что  предполагает ее поэтапное внедрение при взаимодействии с различными типами образовательных учреждений, с государственно-общественными объединениями, осуществляющими деятельность в системе образования Петродворцового района Санкт-Петербурга.
Модернизация и инновационное развитие - единственный путь, который позволит России стать конкурентным обществом в мире 21-го века, обеспечить достойную жизнь всем нашим гражданам. В условиях решения этих стратегических задач важнейшими качествами личности становятся инициативность, способность творчески мыслить и находить нестандартные решения, умение выбирать профессиональный путь, готовность обучаться в течение всей жизни. Все эти навыки формируются с детства. 

        Школа является критически важным элементом в этом процессе. Главные задачи современной школы - раскрытие способностей каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. Школьное обучение должно быть построено так, чтобы выпускники могли самостоятельно ставить и достигать серьёзных целей, умело реагировать на разные жизненные ситуации. 
Школа будущего
        Какими характеристиками должна обладать школа в 21-м веке?
        Новая школа - это институт, соответствующий целям опережающего развития. В школе будет обеспечено изучение не только достижений прошлого, но и технологий, которые пригодятся в будущем. Ребята будут вовлечены в исследовательские проекты и творческие занятия, чтобы научиться изобретать, понимать и осваивать новое, выражать собственные мысли, принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать возможности.
         Новая школа - это школа для всех. В любой школе будет обеспечиваться успешная социализация детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, детей, оставшихся без попечения родителей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Будут учитываться возрастные особенности школьников, по-разному организовано обучение на начальной, основной и старшей ступени.
       Новая школа - это новые учителя, открытые ко всему новому, понимающие детскую психологию и особенности развития школьников, хорошо знающие свой предмет. Задача учителя - помочь ребятам найти себя в будущем, стать самостоятельными, творческими и уверенными в себе людьми. Чуткие, внимательные и восприимчивые к интересам школьников, открытые ко всему новому учителя - ключевая особенность школы будущего.
      Новая школа - это современная система оценки качества образования, которая должна обеспечивать нас достоверной информацией о том, как работают и отдельные образовательные учреждения, и система образования в целом.

«Ключевыми механизмами реализации инициативы должны стать как проектные, так и программные методы работы. Направления деятельности будут осуществляться в рамках приоритетного национального проекта "Образование", Федеральной целевой программы развития образования и Федеральной целевой программы Научные и научно-педагогические кадры инновационной России.» - Президент Российской Федерации Д.Медведев 
         От того, как будет устроена школьная действительность, какой будет система отношений школы и общества, насколько интеллектуальным и современным мы сможем сделать общее образование, зависит благосостояние наших детей, внуков, всех будущих поколений. 
Система образования является основным институтом, обеспечивающим преемственность, сохранение и преумножение духовного, культурного и научного наследия. 
В правительством России официально принята «Национальная доктрина образования в РФ». В этом документе выдвинута идея личностно-ориентированного образования, одним из признаков которого является возможность создания учеником собственной образовательной траектории в процессе освоения учебных дисциплин. Условием достижения целей и задач личностно-ориентированного обучения является «сохранение индивидуальных особенностей учеников, их уникальности, разноуровневости и разноплановости». В связи с этим необходим поиск новых методов и форм работы, направленных на максимальное раскрытие заложенных от природы психических свойств, которые, не нарушая уникальной индивидуальности ребенка, будут стимулировать его развитие. Анализ реальной обстановки в стране и мире показывает, что темпы изменения экономической, образовательной, политической, социокультурной сред таковы, что сегодня особенно остро проявляется ряд факторов, свидетельствующих о нарастании психологической напряженности в обществе:
-психологическая неподготовленность граждан к осуществлению личностного, социального, профессионального выбора;
-психологическая безграмотность населения и обеднение интеллектуального и культурного уровня;
-отсутствие системного и целенаправленного формирования личности ребенка, с учетом его индивидуальных и возрастных особенностей;
-снижена адаптация к меняющейся социальной среде (мобильность, коммуникабельность, толерантность, стрессоустойчивость);.

-ухудшение физического и психического здоровья, как следствие информационных, образовательных, физических и эмоциональных перегрузок;
-сложные социально-экономические условия (рост безработицы, увеличивающаяся конкуренция на рынке труда, низкая оплата труда в бюджетной сфере, социальное расслоение общества);
-рост девиантного поведения среди детей и молодежи;
-увеличение числа разводов и трансформация семейных отношений;
-рост социального сиротства и увеличение числа лиц, лишенных родительских прав;
-сохранение практики отчисления неуспевающих учащихся из общеобразовательных учреждений и рост числа воспитанников самовольно оставляющих образовательные учреждения, что приводит к увеличению процента безнадзорных детей;
-употребление ПАВ.

Все это факторы, которые при отсутствии эффективной медико-социально-психологической поддержки, приводят к серьезным негативным, а порой и необратимым последствиям.

В этой ситуации все большее значение приобретают центры психолого – педагогической и медико-социальной реабилитации и коррекции. На основе системы комплексного индивидуального сопровождения осуществляются программы развития и коррекции личности, что позволит компенсировать имеющиеся пробелы в системе образования, более основательно и профессионально оценить внутришкольную жизнь, максимально содействуя развитию гармоничных взаимоотношений всех участников образовательного процесса.
Главная стратегия центра – сохранение психофизического здоровья ребенка, реализация права личности на полноценное и гармоничное развитие, самораскрытие и самореализацию. 

Основой деятельности ГОУЦППРК «Доверие»  является помощь детям и подросткам от 3 до 18 лет, имеющим нарушения речи и испытывающим трудности в усвоении общеобразовательных программ, а так же семье и педагогам в создании условий максимально благоприятствующих полноценному развитию ребенка. 
Цель – оптимизация процесса обучения и воспитания за счет дифференциального подхода основанного на индивидуальных особенностях и возможностях ребенка в условиях формирования и развития с использованием современных технологий.
Таким образом, ГОУЦППРК Петродворцового района Санкт – Петербурга «Доверие» является связующим и координирующим звеном между педагогом образовательного учреждения (учителя, воспитатели), воспитанником и его семьей, а так же представителями учреждений соцзащиты, органов здравоохранения, правоохранительных органов, общественных организаций.
Принципы работы ГОУЦППРК Петродворцового района Санкт – Петербурга «Доверие»
1. Ориентация на лучшие качества ребенка и приоритет его интересов в решении образовательно-воспитательных задач.

2. Непрерывность психологического сопровождения ребенка на всех этапах образовательного процесса.

3. Комплексный подход специалистов в решении личностно-индивидуальных проблем клиента.

4. Ориентированность на повышение качества и обеспечение доступности коррекционно-психологической помощи.
Задачи: 
1. Оказание качественной и своевременной реабилитационной медико-психолого-педагогической, логопедической, диагностической, консультативной и коррекционной помощи населению.

2. Повышение уровня психологической культуры и психологической компетенции всех участников педагогического процесса.
3. Оказание содействия педагогическим коллективам образовательных учреждений всех типов по вопросам обучения и воспитания детей, в создании благоприятной социальной ситуации развития детей, соответствующей индивидуальным особенностям обучающихся, в основе которой лежит принцип сохранения и охраны здоровья воспитанников, педагогов и родителей.
4. Формирование психологической готовности к осуществлению личностного, социального и профессионального выбора.

5. Психологическое проектирование, организация и проведение мониторинга условий и результатов образовательной деятельности.

6. Прогнозирование и профилактика социальных рисков.

7. Формирование современного мышления, в основе которого лежит готовность к противодействию негативным влияниям социальной среды.

Внедрение данной программы развития учреждения предполагает несколько этапов:
1-й этап.(2011-2012гг.)
-Анализ обобщение и систематизация опыта работы центра в предыдущий период по основным направлениям. 
-Разработка и совершенствование нормативно правовой и отчетной документации.

-Дальнейшая реструктуризация центра с целью укрепления материально-технической базы. Оценка и эффективное использование человеческих ресурсов центра (функционального распределения нагрузки между сотрудниками, развития кадрового потенциала и совершенствования системы подготовки, переподготовки и повышения профессиональной квалификации работников), и, как следствие, расширения возможностей оказания услуг населению.
2-й этап.(2012-2014гг.)
-Качественное улучшение системы методического, информационного и технического обеспечения центра. Оснащение методического кабинета новыми профессиональными периодическими изданиями, профессиональной литературой и сертифицированным инструментарием. 
-Разработка новых методических материалов, коррекционно-развивающих программ, методик и форм работы с населением. 
-Усиление работы в направлении профилактической, просветительской и коррекционной деятельности.
-Работа по прогнозированию и профилактике социальных рисков.

3-й этап.(2014-2015гг.)
-Интеграция Центра в целостную многоуровневую систему психологического обеспечения образования. 
-Совершенствование деятельности по коррекционно-психологическому обеспечению населения.
-Дальнейшая популяризация и предоставление участникам образовательного процесса необходимых знаний по психокоррекционной тематике.
Нормативно-правовая база.

В своей работе сотрудники Центра руководствуются нормативными документами:
- Конвенция ООН о правах ребенка принятая Генеральной ассамблеей ООН 20 ноября 1989 года;

-Конституция РФ от 12.12.1993г.;

-Закон РФ «Об Образовании»  от 22.08.04г. № 122-Ф 3;

-Закон РФ «Семейный кодекс» принятый Государственной Думой, 08.12.1995г.

-Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». № 124 – Ф3 от 24.07.1998г. принятый Гос.Думой  03.07.1998г. Одобренный Советом Федерации 09.07.1998г.;
-Положение о службе практической психологии образования в РФ, принятое решением Коллегии Министерства образования РФ от 29.03.1995г. № 7/1;

-Национальный стандарты РФ;

-Уставом учреждения и др. локальными актами. 
Основные направления деятельности Центра:
1. Организация образовательной деятельности по общеобразовательным программам (основным, дополнительным), программам классов коррекционного обучения и компенсирующего обучения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.

2. Диагностики психофизического развития.

3. Организация коррекционно-развивающего и компенсирующего обучения.

4. Психокоррекционная и реабилитационная работа.

5. Профилактика социально-эмоциональных проблем.

6. Анонимное консультирование.
1. Методическая помощь.
Оказание методической помощи службам сопровождения в образовательных учреждения, т.е. организация учебно-методических семинаров, конференций, творческих мастерских, дискуссий и консилиумов, с целью обмена профессиональным опытом и формирования единой методической базы и системы требований к практической деятельности специалистов. Оказание диагностической и консультативной помощи всем участникам образовательного процесса в решении сложных комплексных проблем в их взаимоотношениях. Необходимо применять психо-дидактический подход, который соединит психолого-педагогичекое, дидактическое, методическое и частно-предметное знание, с целью разработки новой технологии обучения и воспитания. При этом дидактические задачи должны выступать как вторичные по отношению к психологическим, т..е. развитие интеллектуальной сферы должно идти параллельно с эмоциональным и психологическим взрослением, духовно-нравственным развитием и физическим совершенствованием. 
2.  Диагностика.
Это один из основных видов деятельности педагогов Центра. Диагностика направлена на углубленное изучение особенностей развития личности и дальнейшую разработку развивающих и психокоррекционных  программ. На основании полученных результатов педагог может прогнозировать грядущие изменения клиента и дать необходимые рекомендации. 

-Работа с детьми, педагогами и родителями включает:
а) диагностику когнитивных процессов (речевого развития, процессов мышления, памяти, восприятия, внимания, творческих процессов, воображения);
б) диагностику личностной сферы (мотивов, ценностных ориентаций, самооценки, уровня притязаний, системы отношений, черт характера, особенности темперамента и психических состояний);
в) диагностику сферы межличностных и семейных отношений (дети-родители, супружеские отношения, личность и коллектив, личность и социум);
г) диагностика в области патопсихологии (снижение интеллектуальных показателей, ЗПР, акцентуаций характера, поведенческих отклонений, нарушений связанных с употребление ПАВ);
д) профориентационная диагностика и прогнозирование.

3.Профориентация.
Реформа Российского общества предъявляет новые требования к системе образования. Необходимо не только организовывать образовательный процесс и дать базовые знания, но и подготовить выпускника школы к жизни и профессиональной деятельности в новых экономических условиях. Процесс реорганизации системы образования и образовательных программ заметно усилился, меняются образовательные стандарты, формы организации образовательного пространства, появляются альтернативные образовательные учреждения. Однако при всем этом выпускники страдают от неопределенности своего будущего выбора. Поэтому многие из них остро нуждаются в психологическом сопровождении.

-Работа с детьми предполагает:  расширение возможностей выбора профессионального пути. Составление профессиограммы. Повышение индивидуальной ответственности ребенка за принятие решений, повышение значимости квалифицированной помощи на этапе жизненного самоопределения и профессионального выбора. Оказание помощи в формировании целей и карьерных планов. На основе результатов психологопрофориентационного обследования школьники больше узнают о своих склонностях, способностях, психологических особенностях и возможностях их реализации в условиях нового рыночных отношений. Практический анализ жизненных сценариев позволит учащимся осознать мотивы выбора той или иной деятельности и соотнести их с возможностями рынка труда.
-Работа с педагогами сводится: к помощи выработки своего профессионального стиля в деятельности, осознание своих профессиональных возможностей, определение путей профессионального совершенствования. Поиск  индивидуальных резервов в понимании своего профессионального –Я, в преодолении поведенческих и мыслительных стереотипов, в развитии рефлексии, что особенно важно в работе с детьми. Проектирование образа успешного профессионального будущего, совершенствование перцептивной и интерактивной сторон общения, осмысление своей профессиональной позиции. Обнаружение и актуализация своих личностных и профессиональных ресурсов для построения успешной карьеры и предупреждения синдрома профессионального выгорания.
-Работа с родителями  включает: помощь в принятии позиции ребенка при выборе будущего профессионального пути, процесс совместного с ребенком определения его жизненных интересов, целей и возможностей снижение негативного эмоционально-психологического напряжения в ситуации жизненного выбора, корректировка стиля  детско-родительских отношений и разделение ответственности за судьбу ребенка и его профессиональное самоопределение между родителем и ребенком в равной степени.
4. Выбор индивидуального образовательного маршрута.
Современные социокультурные условия, процессы глобализации привели к тому, что культура и образование перешли на качественно новый этап своего развития. Они перестали быть жестко структурированными, инертными и линейными. Для них сегодня характерны самоорганизация, саморазвитие и актуализация внутренних резервов. Целью психологического сопровождения является помощь в выработке индивидуальной образовательной траектории, ориентированной на эффективное сочетание различных форм обучения. Выбор другого образовательного маршрута должен носить аргументированный характер.
- Работа с детьми предполагает: помощь в выборе того образовательного маршрута, который в полной мере будет соответствовать интересам и развитию способностей обучающегося, возможностям ребенка в процессе усвоения знаний и формирования навыков, необходимых для будущего личностного и профессионального выбора и адаптации в социуме. В случае необходимости проводится диагностика и коррекция индивидуальных качеств личности.
-Работа с педагогами включает: помощь во внедрении новых образовательных программ, диагностические срезы по результатам усвоения и психологическому принятию инноваций воспитанниками. Содействие в принятии  себя, своей новой роли преподавателя, как консультанта и руководителя образовательного проекта, а не как транслятора готовых знаний (в традиционной школе). Проведение комплексного анализа (психодиагностического обследования) факторов, способных повлиять на исход деятельности как самого преподавателя, так и воспитанника. 
-Работа с родителями сводится к: информированию родителей о затруднениях либо успехах воспитанника на основании диагностических процедур и наблюдения за ребенком в пространстве образовательной и воспитательной среды семьи и школы. Составление рекомендаций по корректировке обнаруженных пробелов. Оказание консультативной и коррекционной помощи. Психологическая поддержка семьи в принятии ребенка с его особенностями поведения и интеллектуального развития.
5. Работа с одаренными детьми.
В ближайшие годы в России будет выстроена разветвленная система поиска, поддержки и сопровождения талантливых детей.
      Необходимо развивать творческую среду для выявления особо одаренных ребят в каждой общеобразовательной школе. Старшеклассникам нужно предоставить возможность обучения в заочных, очно-заочных и дистанционных школах, позволяющих им независимо от места проживания осваивать программы профильной подготовки. Требуется развивать систему олимпиад и конкурсов школьников, практику дополнительного образования, отработать механизмы учета индивидуальных достижений обучающихся при приеме в вузы.
      Одновременно следует развивать систему поддержки сформировавшихся талантливых детей. Это, прежде всего, образовательные учреждения круглосуточного пребывания. Следует распространять имеющийся опыт деятельности физико-математических школ и интернатов при ряде университетов России. Для ребят, проявивших свои таланты в различных областях деятельности, будут организованы слеты, летние и зимние школы, конференции, семинары и другие мероприятия, поддерживающие сформировавшуюся одаренность
Проблема диагностики и развития одаренных и талантливых детей на всех этапах обучения, а так же проблема понимания и принятия детьми своей одаренности и личной ответственности за свою творческую и интеллектуальную самореализацию существует давно. Однако одаренность по-прежнему остается загадкой как для самих ее носителей, так и для родителей этих детей и учителей. Забота об одаренных детях сегодня одно из самых приоритетных направлений в области образования и воспитания нового поколения. 
-Работа с детьми включает: способы ранней диагностики одаренности, выработки программ помощи таким детям в полном самораскрытии и реализации своих способностей, помощь в организации учебного процесса и выработке индивидуальной стратегии взаимодействия такого ребенка с социумом (одноклассниками, учителями, родителями). Минимизировать трудности адаптации одаренного ребенка в школьный коллектив. Скорректировать психологические проблемы как личностные (особенности характера, поведения и пр.),так и социальные (неприязнь к школе, автономность вплоть до изоляции и, как следствие, –коммуникативные проблемы, несоответствие физического, интеллектуального и социального развития, потребность во внимании со стороны взрослых). Психологическое сопровождение ребенка на протяжении всех этапов школьного обучения.
-Работа с родителями направлена на :обеспечение психологической подготовки родителей одаренного ребенка для стимулирования и развития его потенциальных интеллектуальных и творческих возможностей. Помощь в создании эмоционально комфортной и развивающей среды. 

- Работа с педагогами предполагает: психологическую подготовку преподавателей к учебной и воспитательной работе с одаренными детьми. На этапе поступления в школу выявить уровень общих и специальных способностей ребенка и личностные особенности. Дать рекомендации по вопросам обучения, адаптации и коммуникации с одаренным ребенком. Помощь в составлении индивидуальной программы обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей воспитанника. Создать условия (программы, семинары) для проработки профессиональных навыков (гибкость, доброжелательность, внимание, творческий подход, жизнестойкость и пр.) 
6. Работа с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном и психическом развитии.
В массовой школе встречаются неуспевающие дети, у которых трудности в обучении обусловлены временной задержкой психического развития. К этой категории относятся дети с психофизическим инфантилизмом, который сочетается с задержкой в развитии познавательных процессов, в том числе и речевыми проблемами и часто в отклонении в поведенческой сфере. В школе они плохо включаются в учебную деятельность, не выполняют заданий, не демонстрируют учебную мотивацию, у них снижен эмоционально-волевой контроль. Эти особенности часто усугубляются педагогической запущенностью. Такие дети оказываются не готовыми к обучению, с трудом овладевая начальными навыками письма и чтения. Повышенная утомляемость, либо гиперактивность снижает шансы у такого ребенка преуспеть на равнее с нормально развивающимися сверстниками.. Такие дети изначально нуждаются в индивидуальном подходе.
-Работа с детьми включает: диагностику отклонений в развитии и составление индивидуальных или групповых коррекционно-развивающих программ. Их цель: развитие познавательной деятельности, коррекция навыков общения, речи и поведения, формирование эмоциональной адекватности, коррекция социально-бытовой тревожности, выравнивание дисгармоничного развития личности. В случаях обнаружения у детей некоторых реактивных состояний (логоневроз, энурез, психоз, наличие страхов, аффективных состояний) дополнительно привлекаются профильные специалисты для проведения комплексной терапевтической реабилитации.
-Работа с родителями представляет собой: консультативную помощь (выявление и  разъяснение причин отставания в развитии ребенка), корректировку стиля семейного воспитания, выработке единого подхода к ребенку со стороны всех членов семьи. Разработку заданий для отработки речевых навыков, письма, чтения, развития познавательных процессов, навыков коммуникации в домашних условиях.
-Работа с педагогами предполагает: рекомендации в формировании своевременного и правильного подхода к каждому ребенку, с целью дальнейшей компенсации их развития и адаптации к школьному обучению. Понимание характера отклонений и переживаний ребенка (представленное психологом на основе наблюдения и диагностики), вдумчивое и терпеливое отношение, установление глубокого эмоционального контакта, создание ситуации поддержки и участия дает учителю возможность найти правильные пути педагогического воздействия.

7. Проблемно –ориентированная психологическая помощь (консультирование).
Источники большинства психологических проблем кроятся в детстве. Сама ситуация детства порой создает ряд психологических проблем. Данная помощь направлена на решение типичных проблем возникающих у многих людей в периоды жизненных кризисов или неблагоприятных условий, порождаемых определенной жизненной ситуацией (жестокое обращение, конфликты, изоляция и пр.). Таким образом, возникает некий парадокс, в том, что проблемы примерно у всех одинаковые, а вот способ реагирования на ситуацию, сила эмоционального переживания, психосоматические последствия, мотивы поступков, пути к тупиковой жизненной ситуации и способы выхода из нее – разняться в каждом конкретном случае. Таким образом, проблемы постепенно накапливаясь, создает болезнь, истощает жизненный ресурс, снижает активность, погружает человека в депрессивное состояние. В процессе консультирования важно, чтобы обратившийся за помощью, считал себя полноценным индивидом, не ждал готовых рецептов, а готов был бы принять на себя часть ответственности  за происходящее  и действовать по своему усмотрению.
-Работа с детьми включает: консультативную помощь, целью которой является выявление реальной картины происходящего в жизни ребенка, наличие или отсутствие в семье жестокого обращения (физического, морального, психического насилия). Задачей психолога является помощь в активизации ресурсов личности для преодоления проблемы и, как следствие, снятию симптомов возможного психосоматического заболевания и выходу из стресса. Осознание проблемы, выявление мотивов и типичных способов реагирования, снятие эмоционального напряжения, принятие клиента, эмпатии и поддержка помогают подвигнуть ребенка к коррекции своей личности. А так же к принятию ситуации и изменению отношения к ней. Подключение новых адаптивных механизмов способствуют укреплению личностной позиции ребенка в неблагополучной семье, либо перенесшему насилие или жестокое обращение, в случаях возникновения острых конфликтных ситуаций во взаимодействии со сверстниками или взрослыми, а так же при решении проблемы изоляции и одиночества у подростков.
-Работа с семьей предполагает: осознание роли родителя и степени ответственности за подрастающее поколение. Разъяснение причин, вызвавших сбой в работе нервной системы и поведенческие отклонения. Коррекция детско-родительских отношений (требований к ребенку, стиля семейного воспитания, создание ситуации успеха, проявление заботы и демонстрация любви и принятия своего ребенка, сохранение благоприятного эмоционально-психологического климата в семье). Коррекция эмоциональных отношений (тренировка выдержки, тактичности, организованности, уверенности, демонстрации достойного подражания поведения). Проработка внутрисемейных конфликтов и укрепление значимости и ценности семьи. Обучение родителей способам оказания психологической поддержки:
а) компенсаторно-развивающим (создание игровой обучающей ситуации и помощь в освоении деятельности, которую ребенок не смог постичь самостоятельно.

б) расширение территориальных границ свободы ребенка (поощрение самостоятельности)

в) совместное освоение и осмысление социально-образовательного и территориального пространства.

В случаях выявления жестокого обращения с ребенком и проявления насилия специалист-консультант привлекает для решения проблемы представителей органов правоохранительных органов, медицинский персонал и других служб и ведомств.

-Работа с педагогами включает: осознание и понимание собственного эмоционального состояния и чувств воспитанника. Осуществление индивидуального подхода к ребенку в психотравмирующей ситуации. Выстраивание свей работы на основе веры в возможности и способности каждого ученика и умение опираться на лучшие стороны его личности. Изучение, распознавание и нахождение эффективных психолого-педагогических подходов к воспитаннику. Отдельная практика работы психолога включат воздействие на самого педагога, находящегося в сложной жизненной ситуации. Помощь заключается в оказании психологической поддержки, снятии напряжения, выработке новых стратегий психорегуляции (коппинг или совладающее поведение) и профилактике эмоционального и профессионального выгорания. Подключение резервных возможностей организма и психики помогает в процессе психологического консультирования и психокоррекция саморазвитию и активизирует процесс личностного роста.
8. Профилактика зависимого поведения и реабилитация употребляющих ПАВ.
Дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека - важный показатель его личного успеха. Если у молодёжи появится привычка к занятиям спортом, будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность.
Сегодня наблюдаются многочисленные трудности как в лечении уже сформировавшихся наркоманий и токсикоманий у населения, так и в разработке и осуществлении мер по профилактике этого явления. Повышенное нервно-психическое напряжение, стрессы, накопление неудач все чаще встречается у многих людей. Однако не все из них, ищут выход из создавшегося тяжелого положения в уходе от действительности посредством алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ. Те же, кто попал в зависимость от ПАВ нередко уходят в специфические переживания, страдают резкими сменами настроения, глубокими депрессиями, нарушениями сна, аппетита, проявляют либо апатию, либо немотивированную агрессию по отношению к окружающему миру. После того, как связь с получением удовольствия от употребления ПАВ стойко выработалась, оставшееся время человек тратит на задачу достижения этого состояния в ущерб другим видам деятельности. В связи с этим, необходима разработка и внедрение профилактических мер.
Современная наука расширяет рамки зависимости, включая в этот список и компьютерную , и страсть к азартным играм, пищевую, трудовую, зависимость от значимого лица и пр. Проблема информационно-психологической безопасности в последнее время приобретает все возрастающую актуальность, что обусловлено решающим значением информации как стратегического ресурса общества, а так же ее способностью оказывать сильное влияние на подрастающую личность. Состояние незащищенности психики ребенка от действия информационных факторов (печати, телевидения, компьютера), которые могут затруднять формирование адекватной картины мира (снижать критичность мышления), нарушать систему его отношений с окружающими (коммуникационные затруднения), снижать эмоционально-волевой контроль (компьютерная зависимость, многочасовое общение в сетях, игромания) и нарушать нормальное функционирование всех жизнеобеспечивающих систем организма  (психосоматические проблемы). В центре проводится обучение по специально разработанным программам, направленным на профилактику данного явления. 
- Работа с детьми включат: раннюю профилактику зависимого и асоциального поведения путем формирования положительных установок на здоровый образ жизни, как альтернативу социально неприемлемому поведению, разрушающему личность. Диагностические материалы позволяют выявить те индивидуально-психологические особенности детей, которые могут способствовать формированию зависимостей разного рода. Разработаны и проводятся коррекционные программы и мероприятия, направленные на возвращение несовершеннолетних к нормальной жизни в обществе и пропаганду здорового образа жизни. Дается возможность попробовать свои силы в живом деле (волонтеры) или расширить диапазон своих коммуникативных навыков, участвуя в работе молодежных клубов, в городских и других масштабных мероприятиях. В случаях, когда ребенок проживает в семье, где родители имеют зависимости, то проводится семейная психотерапия. Ребенку предлагается индивидуальная помощь, которая заключается в психологической поддержке, снятия уровня психического напряжения, профилактике девиантного поведения.
-Работа с родителями и педагогами предполагает: помощь взрослым в восстановлении утерянных контактов с ребенком, поиск точек соприкосновения и принятие ответственности за судьбу ребенка. В случае, если сам родитель страдает некоторыми формами зависимостей, то с ним проводятся разъяснительные беседы, предлагается консультативная помощь в решении его проблем.
9. Работа с детьми группы риска по предупреждению безнадзорности и беспризорности.
-Работа с детьми включает: обеспечение специалистами Центра своевременной помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Проводится групповая и индивидуальная диагностическая и консультативно-коррекционная работа, с целью школьной и социальной адаптации детей, повышению уровня школьной мотивации и успешности в усвоении базовой образовательной программы. Формируется гуманное отношение к людям, терпимость к различным мнениям и критичность по отношению к себе, осознание своей ответственности за собственную жизнь и перед обществом. Организуется социально-трудовая адаптация подростков в условиях летнего лагеря. Осуществляется психолого-педагогическая диагностика.
-Работа с родителями предполагает: оказание психолого-педагогического содействия семье для воспитания полноценной личности, создания благоприятной психологической атмосферы в семье, предупреждение проблем, возникающих в межличностной коммуникации между членами семьи, в рамках защиты прав и интересов ребенка.
-Работа с педагогами осуществляется: в рамках психологической поддержки и консультирования об особенностях работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, имеющими отклонения в поведении. Организуются обучающие семинары, консилиумы, с привлечением педагог, отвечающих за работу с таким контингентом детей (социальные педагоги, администрация образовательного учреждения, классные руководители, психолог, участковый, медицинские работники и т.д.). Такая совместная работа позволит составить маршрут индивидуального сопровождения, что способствует формированию у детей положительной учебной мотивации, развитию их коммуникативных качеств, стабилизирует эмоциональную сферу.
10. Работа с детьми-мигрантами.
С раннего возраста необходимо осуществлять подготовку ребенка к сознательной жизни в обществе в духе понимания, толерантности, мира и дружбы, равноправия и свобод каждого индивида. Правильная позиция личности в вопросах отличий расовых, национальных, религиозных, политических, половых, возрастных, этнокультурных  должна проявляться в принятии и уважении к носителям «иных» ценностей и традиций. Эффективность выполнения этих задач повышается с ростом психологической компетенции детей, родителей, педагогов и руководителей системы образования.
-Работа с детьми включает: реализацию психолого-педагогических программ по адаптации, интегрированию и ассимиляции детей и подростков в новую для них социокультурную среду. Оказание консультативно-коррекционной помощи в закреплении знаний и навыков общения посредством обращения к культурному наследию: традициям, нравам, обычаям разных народов, с целью сближения культур. Формирование мотивации на здоровый образ жизни, физическую и познавательную активность, закрепление норм и ценностей позитивного образа мышления.
-Работа с родителями и педагогами включает: консультативную помощь при решении конфликтных ситуаций, возникающих у отдельных детей при взаимодействии с агрессивно настроенным социальным окружением. Проведение разъяснительной, эмоционально поддерживающей, реабилитационной терапии с целью снятия эмоционального напряжения, страхов за ребенка и его адаптацию. Использование игровых, театрализованных групповых форм работы с семьями разных национальностей, вероисповеданий, традиций для более тесного проникновения культур и духовного сближения. Оказание помощи учителям в создании благоприятной дружественной атмосферы взаимопонимания и поддержки в детских коллективах.
Повышение квалификации и аттестация кадрового состава ГОУ ЦППРК Петродворцового района Санкт – Петербурга «Доверие».

Актуальное состояние психологической службы и других структурных подразделений системы социально-психологической поддержки населения обуславливает необходимость повышения квалификации самих представителей «помогающих» профессий, т.е. психологов, логопедов, врачей, социальных педагогов, руководителей всех подразделений. Меняются требования и к программам обучения (модернизации обучающих и коррекционно-развивающих программ). 

Перемены, происходящие в обществе, требуют от человека готовности к изменению и развитию, к принятию самостоятельных осознанных решений, к соотнесению своих жизненных смыслов со смыслами общества и общечеловеческими ценностями.  Проблемы выбора своей судьбы, высокой степени ответственности за будущее свое и семьи, жизнестойкость, способность осознать причины, тормозящие личностное и профессиональное развитие, способность рефлексировать – все эти проблемы наиболее остро затрагивают представителей вышеперечисленных профессий. Именно от этих специалистов общество в первую очередь требует качеств развития зрелой личности, готовности к изменению и развитию, к профессиональному совершенствованию, к принятию самостоятельных решений, к несению ответственности. В связи с этим,  сотрудникам Центра предоставляется возможность обучаться и повышать свою профессиональную квалификацию. Система повышения квалификации кадрового состава и профессиональной аттестации дает возможность населению получить своевременно качественные услуги. 
Структура  Центра.
Комплектование штата сотрудников ГОУ ЦППРК Петродворцового района Санкт – Петербурга «Доверие» предполагает наличие всех необходимых специалистов. Сегодня Центр включает в себя целый ряд комплексно функционирующих специалистов:

1. Учителей-логопедов

2. Педагогов-психологов

3. Невропатолога

4. Учителей-дефектологов

5. Социальных педагогов

	СПРАВКА

о кадровом обеспечении образовательного процесса

и укомплектованности штатов

	Государственного образовательного учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи,

центра психолого-педагогической реабилитации и коррекции

Петродворцового района Санкт-Петербурга «Доверие»


Раздел 1. Общие сведения о кадровом обеспечении образовательного процесса 

	    1 
	2 
	3 

	1.
	Численность педагогических работников - всего 
	29/26

	
	из них: 
	

	1.1.
	штатные педагогические работники, за исключением совместителей 
	24/23,5

	1.2.
	педагогические работники, работающие на условиях внутреннего совместительства 
	2/1

	1.3.
	педагогические работники, работающие на условиях внешнего совместительства 
	3/1,5

	1.4.
	педагогические работники, работающие на условиях почасовой оплаты труда 
	-

	2.
	Из общей численности педагогических работников (из строки 1): 
	29

	2.1.
	лица, имеющие ученую степень доктора наук и (или) ученое звание профессора 
	-

	2.2.
	лица, имеющие ученую степень кандидата наук и (или) ученое звание доцента 
	-

	2.3.
	лица, имеющие почетное звание при отсутствии ученой степени и ученого звания 
	2

	2.4.
	лица, имеющие стаж практической работы по профилю преподаваемого учебного предмета, дисциплины (модуля) 
	29

	2.5.
	лица, имеющие высшую квалификационную категорию 
	13

	2.6.
	лица, имеющие первую квалификационную категорию 
	11

	2.7.
	лица, имеющие вторую квалификационную категорию 
	2

	2.8.
	лица, имеющие высшее профессиональное образование 
	29

	2.9.
	лица, имеющие среднее профессиональное образование, за исключением лиц, указанных в строке 2.11 
	-

	2.10.
	лица, имеющие начальное профессиональное образование, за исключением лиц, указанных в строке 2.11 
	-

	2.11.
	лица, имеющие среднее профессиональное или начальное профессиональное образование, - мастера производственного обучения 
	-

	2.12.
	лица, не имеющие профессионального образования 
	-


12. Образовательные учебные программы, реализуемые в ГОУ ЦППРК Петродворцового района Санкт – Петербурга «Доверие».
Программы центра включают образовательный и психологический компоненты. 
Реализация программ осуществляется по нескольким направлениям:
Дополнительные образовательные программы 
	N п/п
	Наименование дополнительной общеобразовательной программы
	Планируемая численность обучающихся
	Наличие действующей лицензии (да/нет)

	1 
	2 
	3 
	4 

	
	Государственное образовательное учреждение для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции Петродворцового района Санкт – Петербурга «Доверие»

	
	

	1.
	Образовательная программа «Коррекционное обучение и психокоррекция »
	418
	Да

	1.1
	Коррекционно-развивающая программа для детей дошкольного возраста «Цветик - Семицветик»
	3
	Да

	1.2
	«Коррекционно-развивающие занятия в средней группе»
	3
	Да

	1.3
	«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе»
	5
	Да

	1.4
	«Сенсорное развитие детей дошкольного возраста»
	5
	Да

	1.5
	«Скоро в школу»
	7
	Да

	1.6
	«Коррекция нарушений когненивных процессов у детей 6-10 лет»
	5
	Да

	1.7
	«Развитие познавательных процессов у учащихся 1-5 классов»
	50
	Да

	1.8
	«Коррекция нарушений у детей с проблемами в интеллектуальном развитии»
	25
	Да

	1.9
	«Коррекция и развитие восприятие цвета у дошкольников с ЗПР органического генеза»
	25
	Нет

	1.10
	«Коррекция фонетико-фонематического недоразвития речи у детей дошкольного возраста»
	30
	Да

	1.11
	«Коррекция речевых нарушений у детей дошкольного возраста с ОНР»
	40
	Да

	1.12
	«Коррекция нарушений устной и письменной речи, обусловленных нерезко выраженным ОНР у учащихся младших классов»
	170
	Да

	1.13
	«Преодоление различных форм дисграфии у учащихся начальных классов»
	50
	Да

	2.
	Образовательная программа «Педагогическая коррекция и реабилитация»
	23
	Нет

	2.1
	«Коррекция и реабилитация детей 4-18 лет с логоневрозом»
	3
	Нет

	2.2
	«Обучение детей навыкам психомышечной релаксации в условиях сенсорной комнаты»

	15
	Нет

	2.3
	Педагогическая реабилитация детей-мигрантов «Ступеньки к содружеству» 


	5
	Нет

	3.
	Образовательная программа «Социальная адаптация»
	157
	Да

	3.1
	«Секреты выбора профессии»
	10
	Да

	3.2
	«Волшебная страна внутри нас» (Развитие эмоционально-волевой сферы детей 3-10 лет)
	10
	Да

	3.3
	«Коррекция агрессивного поведения детей дошкольного возраста»
	5
	Да

	3.4
	«Развитие самосознания и индивидуальности детей 6-10 лет»
	15
	Да

	3.5
	«Я – подросток»
	24
	Да

	3.6
	«Тропинка к своему «Я»
	24
	Да

	3.7
	«Обучение подростков навыкам поведения в конфликтной ситуации»
	12
	Да

	3.8
	«Коррекция нарушений поведения у младших школьников» (работа с гиперактивными детьми)
	5
	Да

	3.9
	«Психологическая подготовка к ЕГЭ»
	20
	Да

	3.10
	«Гармония» (коррекция агрессивного поведения у младших подростков)
	15
	Нет

	3.11
	«Азбука общения» (Развитие коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста)
	5
	Да

	3.12
	«Развитие коммуникативной культуры у детей 11-14 лет»
	12
	Да

	4.
	Образовательная программа «Превентивная педагогика и психопрофилактика»
	366
	Да

	4.1
	«Радость общения» (Развитие коммуникативных навыков у детей 6-10 лет)
	100
	Да

	4.2
	«Жить в мире с собой и другими» (Развитее толерантных черт личности детей 11-15 лет)
	100
	Да

	4.3
	«Коммуникативный тренинг для учащихся 10 классов»
	12
	Да

	4.4
	«Профилактика девиантного поведения детей 11-13 лет»
	12
	Да

	4.5
	«Спокойствие, только спокойствие!» (профилактика агрессивного поведения младших школьников средствами социально-культурной деятельности)
	12
	Нет

	4.6
	«Мое здоровье – в моих руках»
	10
	Да

	4.7
	«Живи в безопасности» (Психология поведения детей 11-16 лет в трудной жизненной ситуации)
	48
	Да

	4.8
	«Воспитание семьянина» (Программа для учащихся 10-11 классов)
	12
	Да

	4.9
	«Семья. Гармония. Единство.» (Программа для детей, их родителей, находящихся в трудной жизненной ситуации) 
	10
	Нет

	4.10
	«Методические разработки по программе «Толерантность»»
	25
	Нет

	4.11.
	«Коррекция детско-родительских отношений» (тренинг)
	5
	Нет

	4.12
	«Социально-педагогическая реабилитация детей 13-18 лет, склонных к девиантному поведению, по средствам вовлечения в волонтерское движение клуба «Имидж»
	20
	Нет


 Материально-техническое обеспечение ГОУ ЦППРК Петродворцового района Санкт – Петербурга «Доверие».
Облик школ должен значительно измениться, соответственно и облик Центра должен соответствовать тем требования, которые выдвигает Правительство РФ и Санкт-Петербурга. Мы получим реальную отдачу, если Центр будет соответствовать времени и современным требованиям по оказанию психолого-медико-социальной помощи детям, родителям и педагогом. 
На данный момент ГОУЦППРК Петродворцового района Санкт – Петербурга «Доверие». располагает:

-кабинетом релаксации;

-сенсорной комнатой;

-кабинетом песочной терапий;

-кабинетом компьютерной диагностики;

-театральной студией;

-кабинетами для групповой и индивидуальной коррекционной работы;

-тренинговым залом;
-кабинетом для индивидуальной и групповой работы,

-методическим материалом,

-компьютерной и копировальной техникой.
Очень бы хотелось видеть наше учреждение с современным дизайнерским решением, обеспечивающим комфортную среду. Архитектура школьного пространства должна позволять эффективно организовывать проектную деятельность, занятия в малых группах и самые разные формы работы с детьми.
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