Приложение 5
Электронные образовательные ресурсы ГБОУ ЦППРК Петродворцового района Санкт-Петербурга «Доверие»
	№ п/п
	Уровень, ступень образования, вид образовательной

программы (основная / дополнительная), направление

подготовки, специальность, профессия,
наименование предмета, дисциплины (модуля) в
соответствии с учебным планом
	Наименование и краткая характеристика электронных ресурсов и средств обеспечения образовательного процесса (электронных изданий и информационных баз данных)
	Количество экземпляров/ точек доступа

	
	
	Коррекционно-диагностический комплекс

Не медицинского назначения (на 5 рабочих мест)

3.1. Комплекс должен обладать следующими функциональными возможностями: 

Обучение диафрагмально-релаксационному дыханию на основе метода БОС с использованием технологии функционального биоуправления.

Формирование навыков целенаправленной саморегуляции функциональных и эмоциональных состояний, необходимых для поддержания хорошего физического, психического и социального здоровья.

Оптимизация протекания сложных жизненных периодов.

Формирование ценностного отношения к своему здоровью, конструктивных поведенческих стратегий.

Коррекция поведения детей и подростков.

Проведение антистрессовой подготовки, профилактики стрессогенных заболеваний.

Обеспечение процесса психологической разгрузки и восстановления.

Подготовка к работе в условиях повышенных психоэмоциональных нагрузок.

Профилактика частых простудных заболеваний.

Коррекция функций высшей нервной деятельности: концентрации внимания, улучшения памяти.
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	КОМПЛЕКСА БОС

«ЛОГОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ»

(код ОКДП 3020351 «Устройства отображения информации индикаторные»)

1. Решаемые  задачи

1.1. Диагностика функционального состояния ребенка и взрослого  при речевых нагрузках, а также исследование его психологических особенностей.

1.2. Комплексная автоматизированная диагностика уровня психического, физического развития и отклонений в поведении людей различных возрастных групп;

1.3. Коррекция логопедических нарушений:

расстройства фонации; функциональных дисфоний; нарушения темпа речи; речевой тревоги; логоневрозов, расстройства речи у детей с нарушением слуха и зрения, алалии и афазии; дисграфии и дислексии; дизартрии и дислалии; ринолалии и ринофонии; заикания; гиперактивности и дефицита внимания;

1.4. Обучения технике чтения и речи. Развитие артикуляционных движений. Обучение ораторскому искусству.

1.5.  Развития высших психических функций: мышления; памяти; внимания; интеллекта.

1.6. Развития волевых качеств, формирование устойчивых навыков саморегуляции.

1.7. Профилактики нарушений голоса и речи.

1.8. Предупреждения психосоматических заболеваний. Общее оздоровление организма, повышение стрессоустойчивости;

1.9. Совершенствования навыков речи специалистов речевых специальностей, работающих на поставляемом оборудовании (логопеды, педагоги и пр.)

1.10.Психокоррекционная и психопрофилактическая работа;

1.11. Подготовку детей к школе;

1.12. Социально-психологической адаптации.
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	КОМПЛЕКСА БОС

«ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ»

(код ОКДП 3020351 «Устройства отображения информации индикаторные»)

1. Решаемые задачи

1.1. Диагностика функционального состояния ребенка и взрослого, а также исследование их психологических особенностей.

1.2.Комплексная автоматизированная диагностика уровня психического, физического развития и отклонений в поведении детей и подростков;

1.3. На основе метода биологической обратной связи БОС (технологии функционального биоуправления ФБУ) реализация:

· психокоррекционной и психопрофилактической работы; 

· предупреждения психосоматических заболеваний. Общее оздоровление организма, повышение стрессоустойчивости;

· формирования навыков целенаправленной саморегуляции функциональных и эмоциональных состояний, необходимых для поддержания  физического, психического и социального здоровья;

· развития высших психических функций: мышления; памяти; внимания; интеллекта.

· коррекции логопедических нарушений;

· коррекции и реабилитации несовершеннолетних, имеющих проблемы зависимого поведения;

· гармонизация родительско - детских отношений; 

· оказания помощи учащимся в профориентации;

· социально-психологической адаптации.
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